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Cada día es un trozo de historia, nadie puede contarla toda. Algunas opiniones  
llenas de bilis e incertidumbre, otras, maravillosas, pero también colmadas de dudas. En 
el dulzón, cursi, sentimentaloide, chocolatero y frívolo día 14 de San Valentín. En esta 
epidemia “del amor y la amistad” (hoguera de las vanidades y las banalidades), deseo 
que se publiquen algunas ideas mías (las pocas) y otras de diversos escritores y poetas, si 
usted lo considera conveniente. 

Empezaré por recordar que el peor de los dioses es Eros entre los griegos. Es un 
demonio, un monstruo incontrolable y cruel y cuya maldad es la puerta hacia la perdi-
ción de la humanidad entera. Entre los romanos sólo era una amenaza para el espíritu 
humano, pero sin tanto drama como con los griegos; y finalmente decidieron que era un 
niño inmaduro y juguetón e irresponsable, su representación: el arco y la flecha con la 
que encontraba a los enamorados. 

El amor, el amor ¿Qué es el amor? Desde el momento que se pronuncia la pala-
bra amor, nace la ingenuidad. “La palabra en cualquier idioma más llena de esperanza 
es amor, y la más peligrosa también es el amor”, Truman Capote. “La belleza es un bre-
ve suspiro entre un cliché y otro”, Ezra Pound. “La belleza debe ser convulsiva o no se-
rá”, Bretón. ” Lo bello es siempre extravagante, Baudelaire. Lo bello no es más que el 
comienzo de lo terrible”, Rilke. “El amor sabe: deletrea la carne”, Yourcenard. Ama y 
haz lo que quieras, San Agustín… 
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 Federico Nietzsche decía: “La exigencia de ser amado es la mayor de las preten-
siones”. Todo el mundo habla del amor y nadie lo ha visto. Lo que recibimos son seña-
les que son interpretadas por nuestro cerebro. Y estas señales las transformamos en sen-
timientos de amor o de atracción  mejor dicho.  

 Schopenhauer en El amor, las mujeres y la muerte expresa que: “Cada cual ama 
precisamente lo que le falta” Hay que sembrar afecto imaginación y alegría… “El amor 
es eterno mientras dura”… 

 Jaime Sabines señala que: “el amor es una enfermedad”… “No es que muera de 
amor, muero de ti. Muero de ti, amor, de amor de ti”… “La muerte es la solución del 
amor. Amor mío, muérete”. 

 Para José Ortega y Gasset “el enamoramiento es un estado inferior del espíritu, 
una especie de imbecilidad transitoria”... Todo falla en el amor menos su capacidad de 
despertar interés… El amor adormece el conocimiento; el conocimiento despierto mata 
el amor… Los amores consumen y ahogan. A quien no huye a tiempo, le arrebatan el 
alma. 

 La escritora española Rosa Montero comenta que: “El amor es una pendejada, pe-
ro funciona… El poeta colombiano Darío Jaramillo menciona: “Es muy fácil escribir poe-
sía cuando uno está enamorado. Es muy difícil hacer cualquier cosa mientras uno está 
enamorado. Mientras uno está enamorado no puede sino estar enamorado”. 

 Dice Augusto Monterroso que: “los únicos temas de la literatura son el amor, la 
muerte y las moscas”. Para la poeta Idea Vilariño “el amor no es más que un pozo de 
agua oscura”. “El amor es la sabiduría de los necios y la locura de los sabios”, Blake. 

 El amor es un nudo en la garganta, una emoción, un desequilibrio mental… El 
amor y el alma están en el cerebro no en el corazón… El amor y la guerra son lo mismo, 
pero el amor duele más… Con el amor no se le ruega a nadie… En la sinceridad esta el 
peligro… El amor es siempre una reflexión… El amor siempre ocurre después, en retros-
pectiva… El amor es un acto de imaginación, ilusorio y pasajero… El amor es sólo una 
frase… Hacerse ilusiones… Toda historia es de amor. Todo amor es palabras… El amor 
es un vínculo de cariño con deseo sexual y se requiere que el cerebro esté atento, cons-
ciente y en actividad normal… El amor y la vida es lo más efímero del mundo. 

 El prostíbulo es el templo del amor, de la fe, la oración salvadora. Voy a mencio-
nar la palabra que me hace daño: amor… Amar es encontrar la divinidad en el rostro 
del otro, de la amada, aunque esa otra sea una tránsfuga y este amor fuera solamente 
transitorio como lo es todo, absolutamente todo. El amor que no es todo dolor no es to-
do amor… “Necesitamos el amor para que nos enseñe el dolor”. Se ama lo que no se 
puede poseer nunca… El amor es un verbo imposible de conjugar dado que el pretérito 
no es perfecto, el presente es poco indicativo y el futuro condicional. El verbo amor no 
se conjuga en pasado ni futuro; sólo en presente… 
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 El amor es puro movimiento una especie de viaje. Si no viajas te quedas con lo de 
siempre, en el mismo punto de siempre… Hay que encontrar más satisfacción en la bús-
queda del amor que en el amor mismo… “El amor no existe, es un invento en noches 
de borrachera. Yo amo con el hígado, el corazón no tiene nada que ver con esto”, dice 
Chavela Vargas. 

 “Todas las cartas de amor son ridículas. No serían cartas de amor si no fuesen 
ridículas. Las cartas de amor, si hay amor, tienen que ser ridículas. Pero al fin y al cabo 
las criaturas que nunca escribieron cartas de amor sí que son ridículas” Fernando 
Pessoa. 

 “Quien pone alma, amor y corazón. Es pendejo de pies a cabeza ¡Y esa es su vir-
tud!” Henry Miller… Mejor como lo señala Mario Benedetti, “la amistad es tan simple y 
tan sabrosa como tener salud”. 

 En suma, cada quien se envenena el ánimo con las mentiras más dulces… En fin, 
la frase de Nietzsche puede ser muy discutida, pero: “Lo que se hace por amor se hace 
también más allá del bien y del mal”. Ya que tanto vale Cristo como Mahoma, el Evan-
gelio como la Cábala, lo dulce como lo amargo, el pecado como la virtud, el amor co-
mo el desencanto… 

 

 

Zapopan, Jal., febrero 14 de 2010 

 Juan Antonio Castañeda Arellano 
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